
【自己診断結果】

以下のやり方で点数を出してみましょう。

◆質問番号が１、３、４、７、１０については
　おおいにそう思う・・・・・４点
　そう思う・・・・・・・・・３点
　そう思わない・・・・・・・２点
　まったくそう思わない・・・１点

◆質問番号が２、５、６、８、９については
　まったくそう思わない・・・４点
　そう思わない・・・・・・・３点
　そう思う・・・・・・・・・２点
　おおいにそう思う・・・・・１点

全ての質問についての点数を合計して下さい。

◆点数が10点～１６点の人
　自己評価がやや低いようです。
　自分で抱いている自分自身のイメージと近い結果でしたか？

◆点数が１７点～３３点の人
　自分の考え方ひとつで自己評価を高くも低くもできる位置にいます。
　まだまだ迷っている部分も多いのではないでしょうか。

◆点数が３４点～４０点の人
　自己評価が高いグループです。
　この結果は、あなたの自己評価をさらに高めることにつながるのではないでしょうか。


